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Преподавательски
й состав курса:

ГЛИНСКИЙ
Андрей 
Владимирович
Клинический анатом
Института Анатомии
(Сколково), сотрудник
кафедры топографической
анатомии
Первого московского
медицинского
университета им. Сеченова,
Автор множества научных
статей,
Врач косметолог

КОЧАРЯН
Ани 
Манвеловна
Официальный тренер
Inpharm и Aesthetica
Спикер международного уровня
Врач стоматолог-хирург
Косметолог
Член международной
ассоциации мезотерапевтов
Автор научных статей
Автор инновационного
запатентованного метода
использования БТА в лечении
нейропатии третьей ветви
тройничного нерва



Д е н ь  1  17 декабря  

9:30 сбор участников,  проведение
теоретической части 

10:00 

Модуль 1: Фундаментальные принципы
строения лица
1.1 Концепция "трех тканей" в строении
лица
1.2 Эмбриологические аспекты
формирования лицевых структур
1.3 Границы и ориентиры
анатомических областей лица
1.4 Этиопатогенез формирования
борозд и складок
Модуль 2: Соединительнотканные
структуры лица
2.1 Субдермальный фасциальный
аппарат
2.2 Связочный аппарат лица:
классификация и топография
2.3 Роль связок в возрастных
изменениях мягких тканей
2.4 Поверхностная мышечно-
апоневротическая система (SMAS):
структура и функции
2.5 Значение SMAS в лифтинге и
волюмизации мягких тканей
Модуль 3: Жировые структуры лица

Глинский А. В. Часть 1



3.1 Морфофункциональные особенности
поверхностного жирового слоя
3.2 Анатомия глубоких жировых
компартментов
3.3 Гравитационные и динамические
факторы в перемещении жировых
пакетов
3.4 Возрастные изменения жировых
структур лица
Модуль 4: Мышечный каркас лица
4.1 Классификация и топография
мимических мышц
4.2 Функциональный баланс леваторов,
депрессоров и констрикторов 
4.3 Ультраструктура мимических и
жевательных мышц
4.4 Орбитальный и оральный мышечные
комплексы: анатомия и функции
4.5 Значение модиолуса в мимической
экспрессии
4.6 Основы УЗИ анатомии
5. Анатомические риски при проведении
ботулинотерапии
5.1. Топография мимических мышц
5.2. Взаимосвязь мышц с сосудисто-
нервными пучками
5.3. Зоны повышенного риска при
инъекциях ботулотоксина

11:30  Кофе-брейк

11:45 
Авторские техники комплексного
подхода коррекции мышц лица и шеи
ботулиническим токсином типа-А в
работе с разными морфотипами
старения

Кочарян А. М.



14:00 Глинский А. В. 
Модуль 5: Сосудистая система лица
5.1 Магистральные артерии лица:
топография и ветвления
5.2 Перфорантные сосуды: роль в
кровоснабжении различных слоев
5.3 Уровни залегания сосудов в
различных анатомических областях
лица
5.4 Венозный отток и лимфатическая
система лица
Модуль 6: Клинические аспекты
анатомии в косметологии
6.1 Анатомическое обоснование
инъекционных методик
6.2 Безопасные зоны и уровни введения
филлеров
6.3 Анатомические риски при
проведении инвазивных процедур
6.4 Профилактика и management
сосудистых осложнений

"Анатомические аспекты и
профилактика осложнений в
инъекционной косметологии"
1. Анатомические риски при проведении
контурной пластики
1.1. Топографическая анатомия опасных
зон
1.2. Особенности строения подкожно-
жировой клетчатки и SMAS
1.3. Вариативная анатомия сосудов лица

Часть 2 

13:00  Ланч

16:00  Кофе-брейк



16:15
2. Ишемические нарушения в
косметологии: патофизиология и
клиника
2.1. Острые ишемические нарушения
2.1.1. Механизмы развития
2.1.2. Клиническая картина
2.1.3. Диагностические критерии
3.2. Отсроченные ишемические
нарушения
3.2.1. Патогенез
3.2.2. Особенности клинического
течения
3.2.3. Дифференциальная диагностика

Глинский А. В. 

4. Профилактика эмболии и ишемии при
косметологических процедурах
4.1. Техники инъекций, минимизирующие
риск эмболии
4.2. Выбор оптимальных филлеров и их
реологические свойства
4.3. Использование канюль vs иглы:
сравнительный анализ безопасности
5. Области лица с наибольшей
вероятностью развития ишемии
5.1. Глабеллярная область
5.2. Носогубные складки и периоральная
область
5.3. Височная область
5.4. Периорбитальная область
6. Механизмы ишемии в косметологии
6.1. Компрессионная ишемия
6.2. Эмболическая ишемия
6.3. Вазоспастическая ишемия
6.4. Комбинированные механизмы
7. Принципы оказания неотложной
помощи при ишемических осложнениях
7.1. Алгоритм действий при подозрении на
ишемию



Ответы на вопросы19:00

7.2. Фармакологическая терапия
7.2.1. Гиалуронидаза: показания,
дозировки, техника введения
7.2.2. Вазодилататоры и антикоагулянты
7.2.3. Кортикостероиды в терапии
ишемических осложнений

Д е н ь  2 18 декабря 

9:30 Сбор в лобби отеля,  поездка к месту
проведения кадавера

10:00 Программа практической работы на
кадавер курсе для врачей-
косметологов
"Топографическая анатомия и
техники инъекцчий в эстетической
медицине"
Топографические ориентиры,
достожность попадания в слой,
возможные осложнения

Кочарян А. М.
Авторские техники контурной
пластики

18:00

1. Височная область: техники
латерального лифтинга
1.1. Костные ориентиры: скуловая дуга,
височная линия
1.2. Межфасциальные инъекции

17:45 Кофе-брейк



1.2.2. Техника введения филлера между
фасциями
1.3. Поверхностные инъекции
1.3.1. Техника введения в подкожно-
жировую клетчатку
1.4. Глубокие инъекции
1.4.1. Техника супрапериостального
введения

11:45

13:00 Ланч

2. Область лба
2.1. Коррекция roof (верхней
орбитальной области)
2.1.1. Костные ориентиры:
надглазничный край, лобный край
2.2. Коррекция глабеллы
2.2.1. Костные ориентиры: глабелла,
носолобный угол
2.2.2. Техника интрадермального и
субдермального введения
3. Периорбитальная область
3.1. Коррекция носослезной борозды
3.1.1. Костные ориентиры: нижний край
орбиты, скуловая кость
3.1.2. Техника линейно-ретроградного
введения

11:30  Кофе-брейк

14:00 3.2. Коррекция SOOF (суборбикулярной
жировой подушки)
4. Область носа
4.1. Костные ориентиры: спинка носа,
кончик носа, крылья носа



6. Носогубная складка
6.1. Костные ориентиры: грушевидное
отверстие, альвеолярный отросток
верхней челюсти 
6.2. Техника линейно-ретроградного
введения
7. Периоральная область
7.1. Костные ориентиры: альвеолярные
отростки верхней и нижней челюстей
7.2. Техника введения в красную кайму
губ и область "морщин марионетки"
8. Подбородочная область
8.1. Костные ориентиры: подбородочный
выступ

4.2. Техника линейного введения по
спинке носа
5. Скуловая область
5.1. Костные ориентиры: скуловая дуга,
скуловая кость
5.2. Техника векторного лифтинга и
объемного моделирования

16:15

16:00  Кофе-брейк

17:30 Диссекция биологического
материала

18:30 Награждение, фотосессия

В стоимость курса включено:
обучение, питание (кофе-брейки и ланчи) 
во время обучения


